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「痛み」のわかる人

大きな災害に遭った、脳梗塞で倒れ後遺

症を負った、大切な人を亡くした、非常に貧

しかった、ひどく差別された、顧客から罵倒

された、強盗にあった……。

人生には「なぜこのようなことが」と思え

るような辛く悲しい出来事が起こることがあ

ります。そして多くの場合、それを経験している本人以外にはなかなか理解できず、他

の人にとっては同情できても共感するのが難しいものです。しかし同じ境遇に遭った人

ならば、それがどれほどの苦しみ悲しみであったか理解して、共に涙を流すことができ

ます。「誰もわかってくれない……」と絶望感に苛まれている中で、心情を理解し共感し

てくれる人が居てくれると、それによって慰めを得、わずかずつでも光が差してくるよう

に感じられます。苦労が多かった人ほど、他の人の苦労もわかるものです。そのため

「人の痛みがわかる」と言われます。聖書には、究極の「痛みのわかる人」が出てきま

す。

彼は侮られて人に捨てられ、悲しみの人で、病を知っていた。また顔をおおって忌み

きらわれる者のように、彼は侮られた。われわれも彼を尊ばなかった。

まことに彼はわれわれの病を負い、われわれの悲しみをになった。しかるに、われ

われは思った、彼は打たれ、神にたたかれ、苦しめられたのだと。

しかし彼はわれわれのとがのために傷つけられ、われわれの不義のために砕かれ

たのだ。彼はみずから懲らしめをうけて、われわれに平安を与え、その打たれた傷に

よって、われわれはいやされたのだ。   （旧約聖書 イザヤ書 第 53 章 3～5 節）

ここは書かれた時代から遥か後に現れる救世主について預言さ

れた箇所で、「彼」とはイエス・キリストを指しています。この章では

キリストが全人類の罪を背負い、身代わりの死を遂げること、それ

によって現代に生きる私たちさえも罪がゆるされ、傷が癒され、平

安が与えられるということが記されています。キリストは、真に「痛

みのわかる」方なのです。

あなたの重荷をキリストに

人は生きていく中で、さまざまな傷を負い、心にたくさんの重荷

を背負ってしまうものです。それを自力ではね返して先に進んで行けることもあります

が、あまりにも深い傷、重過ぎる荷物の場合には、何をどうして良いのかわからず、立

ち尽くすか座り込むしかない状況に陥ることもあります。「痛みのわかる人」があなたの

傍に居るのでしたら、その人に苦しみを打ち明け思いをぶつけ共感を得て少しずつ心

癒されていくことでしょう。しかし限度もあります。人の力は有限で、及ばない部分も必



ずあるからです。

あなたが真の「休み」を得るには、その痛み苦しみ悲しみを完全に理解し共感するこ

とができるイエス・キリストに語りかけ、癒していただくより他にありません。それは決し

て難しいことではありません。あなたが一人でいる時、心の中で語りかければ良いので

す。あなたが心を開き、真剣に語りかけるなら、キリストもあなたに応え、あなたを癒し

回復を与え、命と希望を与えて下さいます。何度でも、確信が来るまで語りかけ求め続

けてみて下さい。そうすれば、あなたは癒され、救われます。キリストは空想の存在な

のではなく、生きて実際に働かれる方なのですから。

苦しみに遭うのは、決して嬉しいことではありませんが、時として、自分にとってはそ

れが必要であった……、と後にわかることもあります。キリストによって癒されるなら、

あなた自身も「痛みのわかる人」となります。そして、苦難の中から助けを得た証人とし

て、他の人達に希望を示すことのできる存在となります。

苦しみにあったことは、わたしに良い事です。これによってわたしはあなたのおきて

を学ぶことができました。              （旧約聖書 詩篇 第 119 篇 71 節）

キリストにあって正しく処理されるならば、「苦しみ」は、人を練り上げ強め成長させる

ために必要な糧ともなります。あなたが今何らかの困難を抱えておられるのならば、ぜ

ひキリストに出会い、その愛と力とに触れていただきたいと思います。

すべての聖徒と共に、その広さ、長さ、高さ、深さを理解することができ、また人知を

はるかに越えたキリストの愛を知って、神に満ちているもののすべてをもって、あなた

がたが満たされるように、と祈る。 （新約聖書 エペソ人への手紙 第 3 章 18･19 節）

GP クラブ  こどものためのプログラムです。（毎週日曜日 あさ 9:00～10:00）

聖日礼拝  聖書を通じて神さまを知ります。（毎週日曜日 あさ 10:30～12:00）

祈り会    神さまを賛美し祈り新たな力を受けます。（毎週木曜日 よる 7:00～8:30）

  どの集まりも参加自由、入場無料です。それぞれ、自由献金の時間がありますが、

  「感謝の気持ちをささげる」ためのもので、各自の自由です。
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