
 

 

 

「苦しい時の神頼み」 とは、普段全然信

心していないのに苦しくなると「神様神様」とす

がる人のことを揶揄したことわざですね。そん

な経験、ありませんか？ 

 

苦しい時・困る時は、誰にでも訪れます。病

気や事故だけではなく、仕事や家庭内でのトラ

ブル、経済的困難、自然災害など、自分では

到底解決困難と思われる事態には事欠きません。「どうして世の中は、こんなに悩まし

いの？」 思わず叫んでしまう事だって、あるかも知れません。 

 

イエス・キリストが十字架に掛けられる前、不安に苛まれていた弟子たちに、このよ

うに語られました。 

 

あなたがたは、この世ではなやみがある。しかし、勇気を出しなさい。わたしはすであなたがたは、この世ではなやみがある。しかし、勇気を出しなさい。わたしはすであなたがたは、この世ではなやみがある。しかし、勇気を出しなさい。わたしはすであなたがたは、この世ではなやみがある。しかし、勇気を出しなさい。わたしはすで

に世に勝っている」。に世に勝っている」。に世に勝っている」。に世に勝っている」。    

（新約聖書 ヨハネによる福音書 第 16 章 33 節） 

 

 

言われるまでもなく、人間、生きている限りさまざまな「悩み事」に遭遇します。そうす

ると、誰かにアドバイスを求めたり、自分の経験を紐解いたり、法的支援を求めたり、

問題解決に向けて何とかしようと努力します。「もうだめだ」と諦めて、ひたすら嵐が過

ぎ去るのを耐える事だって、ありましょう。耐えきれずに自殺という手段を選ぶ方も、こ

の日本という国には多いのです。 

 

「困った時の……」で、神社仏閣にお参りに行く方も、あるいは先祖の墓を訪れて「お

じいちゃん、助けて！」と祈る方も、いることでしょう。 

 

そんな中、『本当の神さま』に頼る方は、どのくらいおられるのでしょうか。 

 

困っているんだから、本当に助ける力

のある者に祈らなければ、願わなけれ

ば、助けは来ません。「自分は、何に頼

っているのかな？」 少し、吟味してみて

はいかがでしょうか。 

 

そんな時こそ、『本当の神さま』に、祈

りましょう。困ったときに、本当に頼りに

なる方だとわかれば、困っていないとき
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にも信頼して生きていくことができます。神さまの意向に反しているために失敗してい

るような事がわかれば、それを避けて通ること

もできます。 

 

「困った時」は、本当の神さまを知るチャンス

でもあります。困った時にこそ、神頼みをして

みて下さい。イエス・キリストの十字架を通して、

あなたは全能の神の愛を受けて立ち上がる事

ができるようになります。 

 

祈ってみましょう祈ってみましょう祈ってみましょう祈ってみましょう    

 

本当の神さま。わたしは困っています。本当の神さまが助けて下さると読みました。

あなたに祈ります。頼りたいと思います。今のこの状況からわたしを助けて下さい。あ

なたの愛が実感できるようにして下さい。今まで偽物に頼り祈ってきたことをお許し下さ

い。イエス・キリストのお名前によって、お祈りいたします。 

 

 

 

 

GPGPGPGP クラブクラブクラブクラブ  こどものためのプログラムです。（毎週日曜日 あさ 9:00～10:00） 

         毎月 1 回、日曜日の午後に「GP ワーシップ」を開催しています。 

聖日礼拝聖日礼拝聖日礼拝聖日礼拝  聖書を通じて神さまを知ります。（毎週日曜日 あさ 10:30～12:00） 

祈り会祈り会祈り会祈り会    神さまを賛美し祈り新たな力を受けます。 

（概ね月 1 回、木曜日 よる 7:00～8:30） 

 

  どの集まりも参加自由、入場無料です。それぞれ、自由献金の時間がありますが、 

  「感謝の気持ちをささげる」ためのもので、する・しないも、金額も、各自の自由です。 

 

教会のホームページ  http://sapporopk.com/ 

NewHope のバックナンバーを読んだり､教会の様子を見たりすることができます。 

 

【教会へのアクセス】 

 

西 4 丁目電停から市電にて 

西線 14 条下車 

 

JR 札幌駅札幌ターミナルから 

JR 北海道バス啓明線[51]にて 

南 14 条西 17 丁目下車 

 

駐車スペース有 


