
 

 

 

 

「ああ、困った。大変だ」 

 

毎日の生活の中で、いろんな問題が私たち

に迫ってきます。何でもかんでも順風満帆であ

る人なんていません。問題の原因も、自分にあ

ったり他人にあったり社会情勢や気候にあった

り、さまざまです。 

 

ほんとうに困ったとき、あなたはどうしますか。「頑張る」のはある意味当然なんでし

ょうけれども、頑張ってもどうしようもない事態だってあります。自分の無力さを痛感し

たときには頑張れません。そもそも毎日何を拠り所として、何を目的として生きればよ

いのかわからない、そんな感覚になることだって、ありますよね。 

 

悩みの日にわたしを呼べ、わたしはあなたを助け、あなたはわたしをあがめるであ悩みの日にわたしを呼べ、わたしはあなたを助け、あなたはわたしをあがめるであ悩みの日にわたしを呼べ、わたしはあなたを助け、あなたはわたしをあがめるであ悩みの日にわたしを呼べ、わたしはあなたを助け、あなたはわたしをあがめるであ

ろう」。ろう」。ろう」。ろう」。                                                                                                                （旧約聖書 詩篇 第 50 篇 15 節） 

 

聖書には、こんな言葉が書かれています。天地万物の創造主である唯一の神様が

人に語りかけている箇所です。本当の神様は空想の産物ではありませんから、あなた

が心を向けて語りかけていくならば、あなたの願いを聞き、その問題を解決することが

できます。 

 

天地万物を創造した唯一の神様は、実在します。あなたを愛していて、あなたが最

高の人生を歩むことを望んでおられます。だからほんとうは「困った時だけ」ではなくて、

いつでもどこでも共に歩みたいと願っておられます。人間に自由意志を与えた神様は

何事もあなたに強制することはありませんから、あなたが拒否するなら無理やり押し入

ってくることはありません。けれど、あなたが心を開くなら、

喜んで助けを差し伸べて下さるのです。 

 

人が考える「最善」が本当の最善であるとは限りません

から、必ずしも「希望通り」「思い描いた通り」になるわけで

はありません。でもあとから振り返ったら、神様からの助け

こそ、ほんとうの最善であったことがわかります。 

 

神様に出会う方法は、決して難しいものではありませ

ん。ただ一人静まって神様に心を向けて、語りかけるだけ

です。これを「祈る」といいます。何かの題目を唱えることで

も、呪文のように決まり文句を繰り返すことでもありませ
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ん。気心の知れた友人と語るように、神様に正直に語りかけるのです。 

 

神様からの返答は、いろいろな形で示されます。聖書に書かれている言葉のある部

分が、すごく心に響いてくることもあります。事情を知らない他の人を通して適切な助言

がやってくることもあります。実際に「神様からの語りかけの声」を聞く人もいます（そう

いう場合でも、偽物の霊からの言葉でないかどうか聖書と照らし合わせて確認する必

要がありますが）。 

 

さあ、困っている今、神様からの助けを求めてみませんか。 

 

祈ってみましょう祈ってみましょう祈ってみましょう祈ってみましょう    

 

天地を造られた本当の神様。わたしには今、悩みがあります。

困りごとがあります。本物の神様に心を開きます。どうか、この状

況から助けて下さい。そして、あなたが本物の存在であることが

わかるようにして下さい。イエス・キリストの救いがわかるようにし

て下さい。あなたの事を親しく知り、わたしにとっての「最善」をい

ただきたいと願います。 

 

 

GPGPGPGP クラブクラブクラブクラブ  こどものためのプログラムです。 （毎週日曜日 あさ 9:00～10:00） 

聖日礼拝聖日礼拝聖日礼拝聖日礼拝  真の神様に賛美をささげ、聖書のことばを聴きます。 

                              （毎週日曜日 あさ 10:30～12:00） 

祈り会祈り会祈り会祈り会    神さまを賛美し祈ります。 （概ね月 1 回、木曜日 よる 7:00～8:30） 

 

 どの集まりも参加自由、入場無料です。それぞれ、自由献金の時間がありますが、「感謝の気持ちをさ

さげる」ためのもので、する・しないも、金額も、各自の自由です。その他、ご希望があれば、神様につい

て、イエス・キリストについて、聖書について、ご説明するお時間を取ります。お申し出下さい。 

 

教会のホームページ  http://sapporopk.com/ 

NewHope のバックナンバーを読んだり､教会の様子を見たりできます。 

 

 

 

【教会へのアクセス】 

 

西 4 丁目電停から市電にて 

西線 14 条下車 

 

JR 札幌駅札幌ターミナルから 

JR 北海道バス啓明線[51]にて 

南 14 条西 17 丁目下車 

 

駐車スペース有 


