
 

 

 
 

今年は春先以降、新型コロナウイルスに

よって世界中が大混乱に陥っています。学

校も職場も社会も、多大な影響を受けていま

す。一度下火になった感染者数も、このとこ

ろ目に見えて増えてきています。それによっ

て、健康や家計や人間関係においてダメー

ジを負っている方も少なくないことと思いま

す。中には、生きていくことにさえ困難を感じる方がおられるかもしれません。 
 

新型コロナのことが無かったとしても、毎年多くの自殺者が出ています。警察庁の統

計によると、日本における 2003 年の自殺者数は 3 万 4 千人余でした。以降、年々減

少傾向にあるとはいえ、2019 年でも 2 万人以上の方々が自ら死を選んでいます。コロ

ナ禍の中、増えてしまうのではないかと懸念されています。 
 

「生きているのがつらい」 「もう、生きていけない」 ……そういう時にこそ、ぜひ心に

留めておいていただきたいのです。「あなたは、愛されているのだ」と。 
 

聖書に、次のように書かれています。 
 

だれが、キリストの愛からわたしたちを離れさせるのか。患難か、苦悩か、迫害か、

飢えか、裸か、危難か、剣か。    （新約聖書 ローマ人への手紙 第 8 章 35 節） 
 

 

外的要因によってキリストの愛から離されることは無い、というのです。もう少し後に

も改めて書かれています。 
 

（～略～） その他どんな被造物も、わたしたちの主キリスト・イエスにおける神の愛

から、わたしたちを引き離すことはできないのである。     （同  第 8 章 39 節） 
 

だから、あなたがキリストの愛を求めるならば、そして素直に受け取るならば、その

愛のうちに育まれ、必要な助けを得、励ましを得ます。自死を選ぼうとしないで下さい。

あなたは愛されているのです。その愛を受け取るならば、希望が必ず伴うのです。 
 

そして、希望は失望に終わることはない。          （同  第 5 章 5 節） 
 

 今、希望が見えないとしたら、それはあなたがキリストの愛を知らないからです。そん

な中で自殺しても、決して楽になることはできません。絶望の根本原因は「キリストから

離れていること」なのですから。死んだら、生まれ変わることはありません。キリストか

ら離れたままの絶望が、永遠に続くだけです。「死んだら楽になるよ」というのは、悪魔
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（本当に、存在します）のささやきなのです。楽になんか、ならないのです。 
 

そうであれば、自ら死を選ぶという選択肢には何の良いこともありません。だからこ

そ、キリストの愛を求めて下さい。何か特別な儀式や寄付などは必要ありません。自分

一人で、静かに、唯一の本当の神さまに語りかける（祈る）だけで良いのです。 
 

「自分には、求める資格がない」 いえ、そんな事はありません。どんな過去があろう

と、欠点があろうと、問題ではありません。今まで本当の神さまを無視していた事実を

認め、謝って、心から神さまを求めるのであれば、あなたは受け入れられるのです。 

 

祈ってみましょう 
 

今、いろいろと大変です。苦しいです。こんなことなら死んでしまいたいとも思ってま

した。でも、「死んでも楽にはならない」と読みました。それが本当だったら、危ないとこ

ろでした。今よりつらい苦しみの中で永遠に絶望し続けたいなんて、絶対に思いません

から。もしも楽になれるんでしたら、希望が見出せるんでしたら、キリストの愛を知りた

いと思います。何の知識もツテもありませんが、本当の神さまについて、イエス・キリス

トについて、わかるように助けて下さい。今まで知らんふりしていて、すみませんでした。

たくさん宗教とかある中で、何が本当なのかちゃんとわかりたいと思います。一時の気

の迷いとか、思い込みとか、そんなもので信じたくはないのです。理性的にも感情的に

も、理解して納得できるように助けて下さい。 
 

 
 

現在、新型コロナウイルス感染症の拡大防止に鑑み、集会の縮小・短縮

をしています。 
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NewHope のバックナンバーを読んだり､教会の様子を見たりできます。 
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【教会へのアクセス】 

 
西 4 丁目電停から市電にて 

西線 14 条下車 

JR 札幌駅札幌ターミナルから 

JR 北海道バス啓明線[51]にて 

南 14 条西 17 丁目下車 
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