
 

 

 
 

何か物事を極めようとする場合、その道の先達である師匠から教えを受けます。さ

まざまな訓練を受けて、少しずつ知識を蓄え技術を磨いていきます。そして修行時代を

経て相応の技量を会得できた人が、次代の匠となっていきます。仕事、芸術、スポーツ

など、多くの分野で多かれ少なかれそのような事があるのではないでしょうか。 

 

断食をしたり滝行をしたり火の中を歩いたり……という「修行」のことを聞いたことが

あるかもしれません。「千日回峰行」という、天台宗の大変厳しい修行について報道さ

れたこともあります。数々の苦行を乗り越えることによって気力体力ともに研ぎ澄まさ

れ、人格的にも練られていくのかもしれません。しかしそれは飽くまで「人間の尺度」で

捉えた場合のことです。 

 

聖書には、さまざまな掟に縛られた人についてこう書かれています。 
 

これらのことは、ひとりよがりの礼拝とわざとらしい謙そんと、からだの苦行とをともなう

ので、知恵のあるしわざらしく見えるが、実は、ほしいままな肉欲を防ぐのに、なんの

役にも立つものではない。     （新約聖書 コロサイ人への手紙 第 2 章 23 節） 
 

 

 ヨーロッパで「宗教改革」をおこなったルターという人をご存知でしょうか。彼はキリス

ト教会の聖職者でした。しかしその頃の教会はローマ教皇を中心とした権力機構となっ

ていて、聖職者の地位を金銭で買ったり免罪符を販売して資金調達したりするような単

なる「宗教」となっていました。ローマ教皇の「教え」が絶対化され、さまざまな掟に従う

と「救われる」と説かれていました。でも、ルターが真面目に取り組めば取り組むほど、

どんなに苦行を積んでも自分が「救われた」という意識に達しないこと、何より腐敗した

宗教組織に幻滅することになりました。そこから、人ではなく神様に信頼すること、人の

教えではなく聖書に書かれている神様の言葉に心を向けること、難行苦行によってで

はなく、十字架での死と復活とを経たイエス・キリストを信じる信仰によってのみ「救い」

を得られる（と聖書に書かれている）ことを説いてローマ教皇から破門されました。 

 

 「じゃあ、なんにも苦労しないで、のほほんと生活していたらいいの？ 楽だね」 

 心配しなくても、そういうことにはなりません。神様は、人間一人ひとりを愛しておられ

ます。ほんとうに子を愛する親は、その子をわがまま放題には育てません。悪いことを

したら叱り、涙をこらえて罰を与えたりします。好き勝手な人生はその子のためになら

ないからです。同様に、神様も愛する人を正しく導こうとして訓練されます。そのために、

病気や事故や困難がやってくるのをゆるされる場合があります。 
 



主は愛する者を訓練し、受けいれるすべての子を、むち打たれるのである」。 

（新約聖書 ヘブル人への手紙 第 12 章 6 節） 
 

スポーツでも何でも、訓練やトレーニングは心身に負荷をかけるものです。それでも、

その先に好成績や記録更新を見据えて歯を食いしばって耐え忍ぶのです。神様から

の訓練も、同様の側面があります。 
 

 すべての訓練は、当座は、喜ばしいものとは思われず、むしろ悲しいものと思われ

る。しかし後になれば、それによって鍛えられる者に、平安な義の実を結ばせるように

なる。                                         （同 11 節） 
  

人間の師匠による訓練の場合は、うまくいかないことがあるかもしれません。怪我を

誘発してしまったり、間違った指導方法だったりするかもしれません。しかし、あなたを

愛している神様からの訓練であれば、将来的には必ず益となります。たといあなたの

自業自得の苦難だったとしても、本当の神様にはそれをも益と変える力があるのです。 
 

祈ってみましょう 
 

神様。今、結構キツいです。苦しいです。

でも、神様が私を愛しておられるのでこれを

乗り越えることができて平安を与えられるの

だと読みました。本物の神様を信頼していけ

るように助けて下さい。 

 
 

感染拡大防止のため、集会を縮小しています。（礼拝：日曜日 10:30～） 
 

札幌ペンテコステ教会  http://sapporopk.com/ （右のＱＲコードから） 

NewHope のバックナンバー、礼拝の Youtube 動画などもあります。 

日本聖書協会 https://www.bible.or.jp/ 

『聴くドラマ聖書』アプリ  https://graceandmercy.or.jp/app/ 

 

 

 

【教会へのアクセス】 

 
西 4 丁目電停から市電にて 

西線 14 条下車 

JR 札幌駅札幌ターミナルから 

JR 北海道バス啓明線[51]にて 

南 14 条西 17 丁目下車 

 

駐車スペース有 

札幌ペンテコステ教会 
主任牧師  矢巻 邦彦 
札幌市中央区南 14 条西 18 丁目 4-5 
TEL&FAX 011-561-5072 
http://sapporopk.com/ 


